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収録時間平均 90 分。ダイジェスト版は HP でご覧いただけます。 
2023.9 ⽉現在 

№ 講義テーマ 

1 ⼀年間の美活+健活⽉別カレンダー 

2 夏バテ予防は今からの㊙ 

3 コロナ禍フレイル 

4 「苦夏」転じて幸となす 

5 夏のお肌対策 ⾷べるコスメ・飲むコスメ 

6 更年期を健やかに 

7 私たちはなぜ、不調や病気になるの？ 

8 夏に起きやすい不調はこの⾷材で治せ 

9 カラダを守る最後の砦、免疫と⾃⼰修復⼒ 

10 「医⾷同源」「薬⾷同源」 

11 《免疫栄養学》フィトケミカル 知って得する最新の栄養学 

12 ⽇々の料理に活きるカラダが喜ぶ⾷べ⽅シリーズおもしろ話 

13 ⼥性の⼤敵の季節！不調からあなたを守る⾷⽣活の秘訣 

14 最新の栄養学「フィトケミカル」と薬膳⾷養法  

15 秋カラダから冬カラダへスイッチオン ⾷の秘訣 

16 「三九補⼀冬、来年無病痛」先達の知恵から学ぶ「節供料理」 

17 あなたのカラダの年齢を決めるのは「腎次第」腎の養⽣飲⾷⽅ 

18 未病先防⽉別カレンダー 上半期(1〜6 ⽉)編 

19 家族を病気にさせない⾷材の組み合わせ「君⾂佐使」 

20 ⽊の芽どきの不調を予防・改善の⾷の対策 

21 味と臓腑の関係。その味付けは臓腑を傷つけているかも 

22 体の舵取り “肝”が喜ぶ⾷と味とこころ 

23 “春うつ”はうつ病へのシグナル！防ごう！中医･薬膳にあり 

24 クスリの原点・お茶の医学 これであなたはお茶博⼠ 

25 あなたに合った健康づくり指針のための体質判定 

オンデマンドリスト 
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26 五⽉病 “バックレ病”から抜け出すための⾷と養⽣の秘訣 

27 免疫⼒と治癒⼒が最も低下する蒸し暑い⽇本の夏を乗り切ろう 

28 夏の紫外線被ばく、⽇焼け、シミ、⽪膚⽼化を防ぐ⾷の秘訣 

29 インナービュティー(体内美⼈)は万病に勝つ！ 

30 夏の不調はこれで治せ！⾷と養⽣の秘訣 

31 夏バテ回復の妙技、”七⼣”の真髄 

32 夏カラダから秋カラダへスイッチON 

33 ヒポクラテス医学今蘇る！ホリスティク栄養学。正に中医薬膳 

34 正解!! 中医の未病先防の思想 “敬⽼の⽇” 

35 「⾦は従⾰と⽈す」秋はカラダ創りの新年度。 来年の健康は今から作られる。 

36 ぅう〜ん！納得の中医の明訓をひも解く 

37 秋に起きやすい不調の予防と改善の中医指南 

38  “病は冷えから”《傷寒論》をひも解く。 

39 晩秋のカラダづくりの中医の秘訣 

40 あなたの年齢を決める“腎”を養う秘訣 

41 来年 1 年の元気を作る「冬季進補」と「おせち料理」 

42 ⼀年のカラダの基礎を作る厳寒期の⾷と養⽣の指南 

43 カラダを運営する臓腑の働き ABC 

44 春は⾼⾎圧の出番！⾼⾎圧は万病への引き⾦、防ぐ･治す中医法 

45 肌荒れは根元から。春の肌荒れの予防と改善の中医法 

46 ⾼脂⾎(脂質異常症)は突然死の病因第⼀位。改善の中医飲⾷法 

47  春のメンタル⾯の不調対応。春の健康づくり 10ヶ条 

48 アフターコロナの元気に⽣き抜く原点の飲⾷法と⽇々の養⽣の鉄則 

49 認知症世界⼀の⽇本！ 認知症状の改善プログラム 

50   “端午”夏の始まり。健やかな夏を⽬指す飲⾷と養⽣の中医学 

51 梅⾬時のカラダが喜ぶおすすめの⾷材とおすすめレシピ 

52  働き盛りの突然死急増！突然死の原因「⾎栓症を防ぐ特効の⾷材＆予防法」 

53 夏のスキンケア ⾷べる⽪膚美容 

54 夏のカラダを守るおすすめの⾷材と活⽤レシピ 

55  ⼥性の不調の主源 貧⾎の予防と改善の中医(営養学)法 

56  夏バテの予防と回復の秘法「性味」の秘法 

57 最新科学が証明した驚くべき⾷べもののチカラ。これが解かれば薬は不要！ 

58 ⾵邪は万病のもと、免疫のバロメーター。万全のカラダ作りの道しるべ 
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59 ⾷材の組み合わせで変わる料理の効能変化 

60  
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全てのテーマ内容の概略はホームページのダイジェスト版でご覧頂けます。 

◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 購⼊申し込み ◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

下記の要領で中医･薬膳オンライン専科スクール宛にお申し込み下さい。 

申し込みアドレス E-mail: online.chui21@gmail.com 

価格(テキスト約 50 ページ付) 1 本 4,000 円 
価格(テキスト無)       1 本 3,000 円 

⼊⾦確認後、速やかにお届けいたします。 

購入テーマ№ お名前 送信先アドレス(新規申込者) 

複数本可 
 

  

振込先 振込先：ゆうちょ銀⾏(NHK 放送センター内分局) 記号 12060 
            番号 3443011      宛名 ⻄川 修(ニシカワ オサム) 

 


